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Bywaja rzeczy, o ktorych nie $nito sie nawet filozofom, ale niektére z nich majg w le-
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nie z niedZwiedziem, a jezeli wejdziemy gteboko w mtodnik, mozemy sie natknac
na loche z warchlakami. Warto wiedzie¢, jak sie zachowac, gdy spotkamy na swej
drodze weza, jak rozpoznac, czy to zmija, waz Eskulapa, czy zaskroniec. Moze nam
sie tez przytrafi¢ ,zfapanie” kleszcza. Wpadanie wowczas w panike niczego nie daje
- trzeba umiec¢ go usuna¢ lub wiedzie¢, do kogo nalezy sie uda¢ po pomoc. A jak
jestesmy przygotowani na takie ewentualne zdarzenia jak pozar lasu czy przypadki
ktusownictwa? Czy wiemy, jak sie zachowa¢, gdy spotkamy ranne zwierze? Albo gdy
zmeczonym oczom objawig sie lesne demony, czorty lub skrzaty?...

Przejrzyj te broszurke, nim wejdziesz do lasu. Na pewno spokojniej bedziesz méogt
wowczas po nim wedrowac...
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Las peten niespodzianek

iekszo$¢ z nas lubi las, niektorzy nawet uwielbiajg lesng wtoczege. Te

broszurke przygotowalismy dla tych, ktérzy sa na poczatku swego lesne-
go zauroczenia i maja jeszcze w sobie nieco leku przed nieznanym. Kilka rad
zawartych w $rodku na pewno pomoze Ci, Drogi Czytelniku, przetama¢ obawy,
a przynajmniej wyposazy w wiedze niezbedng do zrozumienia nieznanych zja-
wisk i przydatng na lesnej wycieczce.




Bywajag rzeczy, o ktorych nie $nito sie nawet filozofom, ale niektére z nich
majg w lesie charakter zjawisk zwyczajnych, ba — przewaznie naturalnych.
Najczesciej miedzy drzewami mozna spotkac grozne lub groZnie wygladajace
zwierze, na przyktad wilka, tosia czy dzika. Jesli bedziemy w gérach, moze nam
sie przydarzy¢ bliskie spotkanie z niedzwiedziem, a jezeli wejdziemy gteboko
w mtodnik, mozemy sie natkna¢ na loche z warchlakami. Warto wiedzie¢, jak
sie zachowa¢, gdy spotkamy na swej drodze weza, jak rozpozna¢, czy to zmija,
waz Eskulapa, czy zaskroniec. Moze nam sie tez przytrafic ,ztapanie” kleszcza.
Wpadanie wéwczas w panike niczego nie daje - trzeba umie¢ go usuna¢ lub
wiedzie¢, do kogo nalezy sie uda¢ po pomoc.




Czy zastanawiate$ sie, Drogi Czytelniku, jak jeste$ przygotowany na takie
ewentualne zdarzenia jak pozar lasu czy przypadki ktusownictwa? Wiesz, jak
sie zachowa¢, gdy spotkasz ranne zwierze?

Ledny gaszcz wydaje sie Tobie groznym miejscem, bo jest w nim ciemno. Czy
jednak wyobrazasz siebie w lesie, gdy zapadnie noc albo gdy zaskoczy burza
posrod drzew?

Zastanéw sie, co zrobisz, gdy na lesnej Sciezce natkniesz sie na nieuciekajgce
przed Toba piskle lub mtoda sarne. Wiesz jak zareagowaé, gdy trafisz na dzikie
wysypisko Smieci? Albo gdy zmeczonym oczom objawig sie lesne demony, czorty
lub skrzaty?...

Przejrzyj te broszurke, nim wejdziesz do lasu. Na pewno spokojniej bedziesz
mogt wowczas po nim wedrowac i — szukajac przygdd — nuci¢ stara, tury-
styczng piosenke:

Co6z jest piekniejsze niz droga w lesie,
Gdy stofice Swieci i woz sie toczy,

Co nam nastepny zakret przyniesie,
Czym sie napetniq zdziwione oczy...




Las ma swego gospodarza

Pamietaj, ze w lesie jeste$ gosciem i niezaleznie od zakazéw i nakazéw, wy-
nikajacych z zapiséw prawa, obowigzuje Cie nalezne zachowanie. Dawno
minety czasy, gdy ludzka wyobraznia widziata w lesie wszystko, co dzikie,
w odréznieniu od tego, co cywilizowane i oswojone, wystepujace tylko miedzy




ludzmi. W lesie mozna byto sobie kiedy$ pozwoli¢ na wiecej, czego $lad po-
zostat w powiedzeniach: ,Nie krzycz!...” albo ,Nie $miec! Nie jeste$ w lesie!”,
sugerujacych, ze niektore nasze zachowania moga uchodzi¢ za nienaganne
pod warunkiem, ze zdarzaja sie w lesie. Dzi$ jest inaczej - to wiasnie na tonie
przyrody obowiazujg nas szczegdlne zasady kulturalnego zachowania, bez naj-
mniejszej nawet, szkodliwe] ingerencji w Zycie natury.

Taka naganng ingerencjag — czasami nawet karalng — moze by¢ nie tylko hata-
sowanie, ale tez zaSmiecanie lasu, famanie gatezi drzew i krzewdw, niszczenie
roslin runa, rozkopywanie $ciétki. Nasze obserwowanie przyrody nie moze na-
rusza¢ prawa, ktére czesciowo ogranicza dostep do bogactw natury, zwtaszcza
do obszaréw i gatunkéw chronionych. Zapewne niewielu z nas zdaje sobie
sprawe, ze art. 52 ust. 1 ustawy o ochronie przyrody wprowadza — w stosunku
do dziko wystepujacych zwierzat objetych ochrong gatunkowg — zakazy m.in.
fotografowania, filmowania i obserwacji, ktére moga powodowac ich ptosze-
nie lub niepokojenie.

Mimo Zze lasy sg ogdlnie dostepnie, to jednak nie wszedzie wolno nam wcho-
dzi¢ — ustawowy zakaz wstepu dotyczy na przyktad upraw lesnych. To z troski
0 to, by Swiezo posadzone drzewka nie byly narazone na wytamywanie czy
wydeptywanie i zeby kto$ bezwiednie nie niszczyt bardzo jeszcze niestabilnej
struktury gleby. Jesli uprawa przekroczy wysokos¢ 4 metréw, mozna do niej
wchodzi¢, na przyktad w poszukiwaniu maslakéw, ktére chetnie rosng w mtod-
nikach. Nie powinnismy tez penetrowa¢ powierzchni doswiadczalnych czy
ostoi zwierzyny.

Nikt z nas nie lubi przyjezdza¢ do zadmieconego lasu, trudno tez znalez¢ kogos,
kto otwarcie by sie przyznat, ze po sobie w lesie nie sprzata, ze zostawia resztki
jedzenia, opakowania czy butelki. Tymczasem wierzy¢ sie nie chce, Ze sprzata-
nie polskich laséw po turystach pochtania rocznie ponad 20 milionéw ztotych!
Kazdy moze zmniejszyc te koszty, zabierajgc wtasne $mieci ze soba.

Kazdy las ma swego lesniczego, ktéry nie tylko go chroni i pielegnuje, ale
takze decyduje o tym, ile drzew mozna wyciag¢ bez szkody dla drzewostandw.
Jest on gospodarzem, zazwyczaj na obszarze 1,5-2 tys. ha lasu. Zajmuje sie
tez edukacja przyrodniczolesng, oprowadzajgc m.in. grupy turystéw i mtodziez
szkolng po lesie, wie bowiem dobrze, ze wiedze o przyrodzie i gospodarce
lesnej najlepiej przyswaja sie w trakcie lesnej wycieczki.

| jeszcze jedno, lesniczy to sprzymierzeniec turysty — na pewno pomoze w razie
potrzeby.




Las to nie miasto

ybierajac sie do lasu, trzeba pamietac, ze wchodzimy w Srodowisko,

ktére dla mieszczucha niesie sporo zagrozen zwigzanych chocby ze
specyfika panujacych tu warunkéw klimatycznych i terenowych. Czynniki
te czesto decydujg o bezpieczenstwie ludzi.

Na przyktad wiatr moze wptywac na sprawnosc fizyczng organizmu, przyczy-
niac sie do zfego samopoczucia i wzmozonego napiecia nerwowego. To z kolei
prowadzi do utraty ciepta w organizmie. Mato kto ma Swiadomos¢, ze powodu-
je on obnizenie temperatury odczuwalnej wzgledem rzeczywistej. Silne porywy
moga stwarzac zagrozenie ze strony tamigcych sie drzew i spadajacych gatezi.

Warto wiedzie¢, ze mgta powoduje zimg oblodzenie i podwyzsza wil-
gotno3¢ powietrza, potegujac jednocze$nie uczucie chtodu. Widocznos¢
w czasie silnej mgty ogranicza sie do kilkudziesieciu metréw, a noca,
w Swietle latarki, spada prawie do zera. Skutkiem tego jest utrudnio-
na orientacja w terenie, rozpraszanie Swiatta, gtuszenie fal akustycznych,
wyolbrzymienie konturéw drzew i deprymujace dziatanie na psychike
cztowieka. W zimie daje dodatkowo wrazenie zmiany konfiguracji terenu.

Groznym czynnikiem sg niskie temperatury. Trzeba pamieta¢, ze w nor-
malnych warunkach temperatura suchego powietrza wraz ze wzrostem
wysokodci o kazde 100 m maleje o 1°C, powietrza wilgotnego za$
-00,5°C. Skutkiem dziatania niskich temperatur mogg by¢ odmrozenia.
Dlatego wazne jest, by na wycieczke by¢ wtasciwie wyekwipowanym,
mie¢ odpowiednie obuwie i suchg bielizne na zmiane.




Réwnie istotne czynniki to wysokie temperatury i intensywne stofce.
Najwazniejsze skutki ich dziatania to oparzenia i przegrzanie organizmu,
czasowe lub trwate uszkodzenie wzroku, utrudnienia w rozpoznawaniu
konfiguracji terenu, lokalne zmiany warunkéw $niegowych. Dlatego zima
nalezy uzywa¢ odpowiednich okularéw przeciwstonecznych z filtrami UV
i wiasciwych kremow z filtrami na twarz. Latem, w czasie najsilniejszej ope-
racji stonecznej, trzeba nosi¢ nakrycie gtowy i — co bardzo wazne — uzupet-
nia¢ ptyny w organizmie, by nie doprowadzi¢ do jego odwodnienia.

Dla uczestnikéw wycieczek gérskich niebagatelne znaczenie ma wyso-
kos¢ nad poziomem morza. Szybka zmiana miejsca pobytu z terendw
nizinnych na géry powoduje niedotlenienie mézgu, zaburzenia réwnowa-
gi i béle gtowy, aklimatyzacja bowiem wymaga pewnego czasu. Z tego
wzgledu nie nalezy planowac wycieczek w wyzsze partie masywow gor-
skich juz pierwszego dnia pobytu w gérach.

Ekspozycja, czyli nachylenie stoku, moze wywotywac niekorzystne reakcje
u 0sob, dla ktorych problemem jest otwarta przestrzef czy pobyt nad urwi-
skiem. Duze znaczenie maja tu forma fizyczna i psychiczna turysty.

Grozne mogg by¢ burze i pioruny. Mozna do pewnego stopnia unikngc¢
zwigzanych z nimi niebezpieczenstw, uzalezniajac wyjscie do lasu od ko-
rzystnej prognozy pogody. Warto w tym celu $ledzi¢ krétkoterminowe
prognozy lokalne podawane w mediach regionalnych (prasa, radio) oraz
prowadzi¢ wtasne obserwacje stanu atmosfery.

Na szczegdlne zagrozenia mozemy by¢ narazeni w gérach, gdzie trzeba
zwraca¢ uwage na spadajgce kamienie, ktére niespodziewanie moga sie
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pojawi¢ na skutek zaréwno wietrzenia skat, erozji stokéw, toczenia przez
sptywajace wody opadowe, jak i stracania przez turystow i zwierzyne.
Spadajace kamienie mozna spotka¢ wszedzie, ale przede wszystkim we
wklestych formacjach skalnych. Przed pojedynczymi kamieniami nie nalezy
ucieka¢ w panice; ochrone przed nimi stanowig w terenie skalnym prze-
wieszki, pionowe progi i duze bloki skalne.

Skrajnym zagrozeniem w goérach jest odpadniecie, ktére moze nastgpic
np. na skutek ukruszenia sie stopnia, obsuniecia nogi ze Sciezki, ugodzenia
przez spadajacy ka-
mien. Dlatego w tere-
nie trudnym porusza-
my sie ostroznie, scho-
dzimy powoli, pewnie
stawiajgc stopy, nie
zrzucamy umysinie ka-
mieni.

W goérach istnieje tez
zagrozenie lawinowe,
potegujace sie po ob-
fitych opadach $niegu
i wzroscie temperatury,
a takze w czasie silne-
go wiatru, ktéry tworzy
nawisy $niezne.




Zagrozenie, w skali pieciostopniowej, jest poda-
wane dla kazdej grupy gérskiej codziennie w for-
mie komunikatu GOPR.

Natozenie sie kilku niesprzyjajacych czynnikéw
sprawia, ze w gérach tatwiej réwniez o wychto-
dzenie organizmu i kontuzje.




Las wymaga szacunku

anim wybierzesz sie na lesng wedréwke, podejmij wysitek, by bez
wzgledu na stopien znajomosci terenu i wtasne doswiadczenie pra-

widtowo zaplanowaé wycieczke. Od przewidywanej trasy i czasu przej-
Scia zalezy dobor obuwia, ubrania, a takze zachowanie w konkretnych
sytuacjach.

Jesli nie jeste$ lesnikiem, staraj si¢ nie chodzi¢ do lasu
w pojedynke.

Warto wpoic sobie kilka ogéInych zasad postepowania, by spetni¢ podsta-
wowe warunki bezpieczenstwa. Ponizsze wskazowki traktuj jak przykazania
cztowieka lasu.

1.

Zaaklimatyzuj sie w nowym terenie. Nigdy nie wychodz do lasu czy na
szlak ,z marszu”, zwtaszcza po dtugiej podrozy.

. Jedli to mozliwe, nie wyprawiaj sie do lasu w pojedynke — najbezpiecz-

niej wedruje sie w grupie co najmniej trzyosobowe;j.

. Przed wyjsciem na lesng wedréwke koniecznie zjedz $niadanie.

. Do plecaka spakuj kanapki, goracg herbate i cos wysokokalorycznego,

np. baton, czekolade.

. Nie zapomnij o repelentach (Srodkach odstraszajgcych owady) i zelu

tagodzacym ukaszenia.

. Ubierz sie odpowiednio do pory roku. Pamietaj, ze bedziesz w ruchu, ale

daleko od domu. Zimg nat6z lekkie, ale ciepte ubranie. Najwazniejsze
jest obuwie — mocne, najlepiej z grubym protektorem.

. Zanim wybierzesz sie na wycieczke, sprawd? regionalng prognoze po-
gody, np. na meteo.pl.
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8.

©

Wez do plecaka zapatki i zapakuj je tak, by nie zamokty. Koniecznie
zabierz mape, kompas, latarke, komplet zapasowych baterii i scyzoryk.
Akumulator w telefonie komérkowym (najlepiej z programem nawi-
gacyjnym GPS) powinien by¢ Swiezo natadowany. Sprawd? na mapie
lub w przewodniku, ile zajmie przejscie danego odcinka szlaku i czy
wystarczy czasu na powrdt przed zmrokiem.

Zapamietaj lub zapisz, skad wychodzisz i gdzie zamierzasz dojs¢; zwrde
uwage na doktadne zapisanie nazw, gdyz wiele miejscowosci i nazw
terenowych powtarza sie lub brzmi podobnie, cho¢ lezg w réznych re-
jonach. To bardzo wazne w razie wzywania pomocy. W czasie wedrowki
kontroluj z mapa swoja pozycje.

Kto drogi skraca, do domu nie wraca...




Musze sobie jakos radzic...

10. Jesli wedrujesz szlakiem, sprawdz, jakim kolorem jest oznakowany.
Pamietaj, by nie pomyli¢ szlaku pieszego z konnym lub rowerowym.

11. Zostaw wiadomos¢ (np. znajomym, gospodarzom) o swym wyjsciu,
planowanej trasie wycieczki i godzinie powrotu.

12. Bez potrzeby nie zmieniaj wybranej trasy, nie skracaj drogi — szlak
zazwyczaj jest najkrotsza i najtatwiejsza z mozliwych drog.

13. Pamietaj, ze zawr6cenie z drogi nie jest zadng ujmga, lecz objawem
zdrowego rozsgdku.

Jesli mimo spetnienia podanych wskazéwek przytrafi Ci sie niespodzianka,
zajrzyj na kolejne strony broszurki — by¢ moze znajdziesz tam wskazéwki,
jak wybrna¢ z ktopotéw.




Zgubites sie w lesie? 1 2

Oto dos¢ tatwo, przeciez w lesie
nie ma ulic z nazwiskami staw-
nych Polakéw, a poza tym kazdy
lesny dukt jest niemal identyczny.
Te same kolumny drzew po obu
stronach kazdej Sciezki moga spra- -
wia¢ wrazenie, ze znaleZlismy sie
w sytuacji bez wyjscia. Tymczasem
las dla wtajemniczonego jest dos¢
tatwy do orientacji, oznakowaniem
lasu rzadza bowiem czytelne regu-
ty. Wystarczy sie nieco rozejrze¢, by
dostrzec podwdjne paski na drze-
wach przy drodze czy potoku. To
s linie oddziatowe, utrwalajace
podziat powierzchniowy lasu.

Oddziaty majg, zwtaszcza
na nizinach, regularne,
prostokatne ksztatty i zaj-
mujg Srednio powierzch-
nie 20-25 ha. ldac wzdtuz
tych linii, najwyzej kilkaset
metréw, na pewno dotrze-
my do zbiegu oddziatéw,
najczesciej oznaczonego
specjalnymi, numerowa-
nymi stupkami. Numery te
,patrzg” na oddziaty lesne,
ktérym ,patronujg”. Z ko-
lei w goérach numery te
zapisane sg na drzewach.




Pamieta¢ trzeba, ze reguta
jest numerowanie oddzia-
tow postepujace w szere-
gach zwanych niekiedy
ostepami, od pétnocnego
wschodu w kierunku za-
chodnim. Numeracja ko-
lejnych oddziatéow w sasia-
dujacych ze soba ostepach
przebiega z pétnocy na
potudnie. Jedli jeszcze wie-
my, ze stupki oddziatowe
ustawiane sg w poétnoc-
no-wschodnim narozniku
skrzyzowania linii, a nume-
ry wypisane na drzewach
oznaczajg oddziat znajdu-
jacy sie za ich ,plecami”, to nawet bez kompasu i mapy, nawet w nocy
mozemy ustali¢ strony Swiata. Zawsze jednak warto mie¢ przy sobie mape,
zwtaszcza taka, ktéra uwzglednia podziat powierzchniowy lasu.

W gorach te zasady moga myli¢, gdyz ledne linie oddziatowe przebiegaja
zwykle wzdtuz grzbietéw i potokéw. Cho¢ reguta numeracji oddziatéw po-
zostaje ta sama, nie pozwala to juz na tatwe orientowanie sie w terenie.

Warto tez wiedzie¢, ze pomocny moze sie okaza¢ numer z plastikowej tablicz-
ki, przybijane]j przez lesnikéw na stosach lub czotach Scietych drzew. Gérny
rzad pieciu cyfr na tej tabliczce oznacza kolejny numer drewna odebranego
w danym roku w miejscowym lednictwie, dolny zas, szeSciocyfrowy, identy-
fikuje to lesnictwo w strukturze Lasow Panstwowych. Wystarczy, dzwonigc
po pomoc, poda¢ doktadnie te cyfry, a miejscowy lesniczy, wykorzystujac
mozliwosci Systemu Informatycznego Laséw Panstwowych, ustali bezbtednie
Twoja pozycje.
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Zabladzites we mgle?

N iejeden juz turysta btadzit po lesnych ostepach po kwadracie, bedac
przekonanym, ze idzie turystycznym szlakiem...

W razie marszu we mgle nalezy prowadzi¢ grupe wolniej i w miare czesto
sprawdzac¢ obecno$¢. Rozdzielanie sie jest niedopuszczalne.

Szlaki turystyczne, przygotowane przez PTTK, oznakowane s trze-
ma paskami - jednym paskiem kolorowym umieszczonym miedzy
dwoma paskami bialymi. Natomiast lesne linie oddzialowe to dwa
paski biate lub niebieskie, ale bez dodatkowego koloru w srodku.

Jesli nie mozesz kontynuowaé marszu, poszukaj charakterystycznego
punktu w terenie (np. kapliczki, znaku granicznego, znaku linii podzia-
tu lesnego, numeru drogi itp.), po czym wezwij pomoc. Jesli jest to
w goérach, powiadom GOPR i czekaj na ratownikéw lub wykonuj ich
polecenia.

Majac telefon komoérkowy, zawsze mozesz poprosi¢ o pomoc.
Pamietasz numery alarmowe?

Centrum Powiadamiania Ratunkowego - 112
Policja - 997

Straz Pozarna - 998

Pogotowie Ratunkowe - 999

WOPR - 601 100 100

GOPR - 985 1ub 601 100 300

Majac dostep do Internetu, mozesz znalez¢ numer telefonu
do najblizszego lesniczego, dlatego warto mie¢ w pamieci
adres: www.lasy.gov.pl




~ Panie ratowniku, zgubitem sie we mgle, jak trafi¢ do ludzi?

~ Prosze schodzi¢ w dét i poszukac najblizszego strumyczka, sprawdzi¢, w ktérym kierunku
plynie woda, i iS¢ z prgdem. Na pewno strumyk wpada do jakiegos$ potoku, ten zas do rzeki,
a nad rzekq zawsze mieszkajq ludzie.

~ | nic mi sie nie stanie?

- Nic, trzeba tylko uwazac, zeby sobie guza nie nabi¢ o most Poniatowskiego...
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Zdarzyt Ci si¢ wypadek?

ywa, ze w trakcie spaceru czy wedréwki przez las spotka nas przykre

zdarzenie, ktére dla samotnego wedrowca moze by¢ sporym proble-
mem. Ztamanie reki czy nawet jej zranienie to powazna sprawa, z ktérg
mozemy sie jeszcze uporac. Ale juz skrecenie nogi z pewnoscig nastreczy
nam ktopotéw z chodzeniem i pogtebi uraz. Warto pamieta¢, ze las moze
nam pomaoc. Przede wszystkim znajdzmy solidny kijek, by podpierajac sie
nim, odciazy¢ chorg noge. Jesli mamy w poblizu krzew leszczyny, to nie-
ocenione moga by¢ jego dwuletnie, proste odrosty, od wiekéw stuzace
ludziom za laski podrézne.




Najwazniejsze jednak bedzie opatrzenie zwichniecia poprzez unierucho-
mienie stawu. Jesli mamy przy sobie bandaz lub opaske dziang, sprawa
jest prosta. Kto dzi§ jednak zabiera ze sobg bandaze na wycieczke do
lasu? Zapamietajmy, ze te role niezle wypetni koszulka podarta na paski.
Mozemy tez wykorzystac lis¢ babki lekarskiej czy lepieznika, obtozy¢ nim
bolace miejsce i zabandazowac. Nieco to nam ulzy w bélu. Wazne jest, by
nie przecigzy¢ zwichnietego stawu, gdyz kontuzja moze pozostawi¢ swoj
§lad na bardzo dtugo. Jesli masz telefon, mozesz wezwac pomoc, ale bywa
i tak, Ze trzeba dotrze¢ o wtasnych sitach do najblizszej osady czy drogi.

Gorzej, jesli mamy do czynienia ze ztamaniem konczyny, ktére uniemozli-
wia nam samodzielne poruszanie sie nie tylko po lesie. Wazne jest wowczas
unieruchomienie ztamanego odcinka ko3ci poprzez usztywnienie sasiadu-
jacych stawdw. Warto przy tym pamieta¢, ze las pomoze nam wykonac
naturalng szyne, chocby z przetupanego na pét kawatka gatezi. Niegdys
takie ,tupki” byty standardowym materiatem ortopedycznym. Wiele tu za-
lezy od okolicznodci wypadku i naszej zimnej krwi. Pamietajmy jednak, ze
najwazniejsze jest dotarcie do fachowej pomocy medycznej. Sprobujmy
zadzwoni¢ do Pogotowia Ratunkowego i dowiedziec sie, gdzie najblizej
na taka pomoc mozemy liczy¢. A jedli zabraknie zasiegu telefonii komor-
kowej, sprawdzmy na mapie, gdzie jesteSmy i gdzie sie znajduja najblizsze
zabudowania.




Kto$ utracit przytomnos¢?

Dobrze bytoby, gdyby uczestnicy wycieczki do lasu przeszli weczesniej
podstawowe szkolenie ratownicze i mieli wszystkie czynnosci wyéwiczo-
ne. Moze sie przeciez zdarzy¢, ze kto$ w naszym otoczeniu utraci przytom-
nos¢. Musisz wtedy zachowac zimng krew i dziata¢ w nastepujacy sposob:

B Sprawdz, czy poszkodowany reaguje na bodzce zewnetrzne, np.
krzyknij: ,Halo, co sie stato, czy mnie styszysz?!”. Potrzasnij za ramie.

B Zapewnij sobie pomoc drugiej osoby — wskaz jg palcem, méwigc:
,Zostan przy mniel”.

B Udroznij drogi oddechowe nieprzytomnego, odchylajac lekko jego
gtowe do tytu, unoszac zuchwe.

B Sprawdz, czy poszkodowany oddycha. Jesli nie, zadzwon pod numer
112 lub 999.

Wykonaj 30 ucisnie¢ klatki piersiowej, nastepnie dwa wdechy powietrza
w ptuca nieprzytomnego. Powtarzaj ten cykl w tempie 30 : 2, az do przy-
jazdu pogotowia. Akcje mozesz przerwac jedynie w wypadku rozpoczecia
spontanicznego oddychania przez poszkodowanego.




=

Uciskanie klatki piersiowej osoby nieprzytomnej wymaga sporego wysitku,
dlatego istotna jest tu technika. Nadgarstki muszg by¢ utozone nad dolng
czescig mostka, ramiona wyprostowane i ustawione prostopadle do klatki
piersiowej poszkodowanego. Nalezy uciskac z czestoscig okoto 100 razy na
minute, nie czedciej niz 120, nie odrywajac rak od klatki piersiowej.

Oddechy ratownicze mozemy wykonywac jedynie wtedy, gdy mamy spe-
cjalng maske chronigcg przed infekcja. Bezpieczenstwo ratownika tez jest
istotne. Bardzo poreczne, niewielkie maseczki do prowadzenia resuscytacji
(zabiegdw ratowniczych opisanych powyzej) mozna naby¢ w kazde] aptece.

Przyczyny utraty przytomnosci moga by¢ oczywidcie rézne, poczynajac od
mocnego urazu, az po zawat serca.

Pamieras!

W ratownictwie liczy si¢ tzw. ztota minuta, w trakcie ktdrej trzeba:

B sprawdzi¢ czynnosci zyciowe poszkodowanego,

B wezwa¢ pomoc medyczna,

B rozpoczac resuscytacje.

Kazda nastepna minuta zdecydowanie zmniejsza szanse na przywroce-
nie poszkodowanego do zycia i zdrowia.
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Zastata Cie noc w lesie?

ie masz latarki? Co robi¢? Przekonasz sie, ze ,Swiecenie oczami”to ba-

dzo mocna przenosnia. W lesie zmrok zapada co najmniej p6t godziny
wczesniej niz na otwartej przestrzeni. W zimowe, pochmurne dni w lesnym
gaszczu, zwhaszcza na pétnocnej wystawie, panuje efekt zimy polarnej, co
znaczy, ze promienie stonca niemal tu nie siegaja, chyba ze w postaci wia-
tta odbitego od $niegu.

Jesdli w takim miejscu zastanie Cie noc, a nie wiesz, dokad i3¢, trzeba rozwa-
zy¢ przymusowy biwak. To oczywidcie swego rodzaju ostatecznosc, ale tez
czesto lepsze rozwigzanie niz btadzenie po ciemku i tracenie sit, zwtaszcza
gdy jestes do tego chot troche przygotowany.




Na biwak nalezy wybrac
miejsce ostoniete od wiatru,
zimg wykopac jame 3niez
na, nastepnie przebrac sie
w suchg odziez. Zimg trzeba
pamieta¢, aby Zadna czes¢
ubrania nie powodowata
ucisku ciafa. Buty nalezy roz-
sznurowacd, a nie zdejmowac
(zamarznietych mozesz rano
nie zatozy¢). Jesli mamy taka
mozliwos¢, rozpalmy ogni-
sko, korzystajgc z suchych
gatazek znajdujacych sie
pod ostong obwistych od
Sniegu gatezi. To wiasdnie
dlatego powinnismy oprécz
telefonu nosic¢ ze sobg zapat-
ki i latarke! Majac mozliwos¢ ogrzania sie przy ogniu, mozemy spokojniej
czekac na pomoc lub tez, po odpoczynku i rozeznaniu sytuacji, ruszy¢ do celu.

Najszybciej ogien rozpalisz, uzywajac do tego kory brzozowej lub cienkich
galazek brzozy. Zbieranie galazek do ognia to wazne zajecie, gdyz utrzy-
muje nas w ruchu, a w takiej sytuacji aktywnos$¢ organizmu jest bardzo
pozadana. Nie wolno zasypia¢, zwlaszcza gdy panuje niska temperatura.

Jedli biwakowanie jest konieczne, a nie mamy namiotu i Spiwora, trzeba
natamac drobnych gatazek, ktére — utozone w siedzisko — dadzg nam izo-
lacje od podtoza. Nie nalezy sie ktas¢, raczej powinnismy siedzie¢ oparci
plecami o drzewo i podtrzymywac ogien.

Jedli jest nas wiecej, mozna oprzec sie o siebie plecami, otulajac sie wspol-
nie kurtkami czy kocem. Na zmiane mozna podrzemac. Jezeli jednak jeste-
smy zupetnie sami, wkrétce zaczniemy stysze¢ mnéstwo odgtoséw lasu, bo
ten wtadnie nocg zaczyna zy¢. Ustyszymy pohukiwania séw i szmer myszy
szukajacej w Scidtce zdobyczy. Jesli pali sie ogien, mozemy by¢ pewni, ze
wieksze zwierzeta z najblizszej okolicy dawno juz uciekty, a ze strony ludzi
nic nam tu nie grozi.
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Spotkate$ grozne zwierze?

Spotkanie dzikiego zwierza w lesie nie jest czyms rzadkim - sarny, jelenie
czy lisy sa bardzo pospolite i dos¢ tatwo dajg sie obserwowac. Trudniej
natomiast o spotkanie z wielkim drapieznikiem, ale i ono moze sie zdarzy¢.
Jesli w lesie zauwazysz wielkiego psa, podobnego do wilczura, moze sie

okaza¢, ze to wilk. Jedno jest pewne, drapieznik ten nie jest dla cztowieka
zagrozeniem, chyba ze mamy do czynienia z osobnikiem w3ciektym.

Grozne moze by¢ spotkanie z odyfAcem czy lochg prowadzacag mtode. Ale
to drugie moze sie zdarzy¢ tylko w okresie karmienia i w mtodnikach.

Uwazajmy na zwierzeta chore na wicieklizne, na ktérg dos¢ czesto zapa-
daja lisy. Poniewaz nie uciekajg przed nami, nie podchodZmy do nich i nie
gtaskajmy. Jesli doszto do ukaszenia, na przyktad przez lisa, wiewiorke czy
nietoperza, musimy natychmiast zgtosi¢ sie do lekarza. Grozne moga by¢
zdziczate psy. Bywaja okolice, gdzie w wiekszych sforach grasuja po lesie.




Chodzac po lasach Karpat, poza utartymi szlakami, musimy sie liczy¢
z mozliwoscig zobaczenia niedZwiedzia, gdyz zyje ich tu ponad 150, a spo-
tkania z nimi s3 coraz czestsze. Fachowcy twierdza, ze niedzwiedz nigdy
nie zaatakuje, jesli nie czuje sie zagrozony. Gdy zdarzy sie nam znaleZ¢ oko
w oko z misiem, nalezy zachowa¢ spokoj i starac sie powoli oddali¢ z tego
miejsca. Paniczna ucieczka moze wywotac tylko odruch ataku u drapiezni-
ka. Jesli jednak zostaniemy zaatakowani, nalezy rzucic sie na ziemie twarza
w dét, ostaniajac jednoczesnie gtowe rekami.

Zwierzeta leSne maja znakomity wech i z duzej odleglosci wyczuwaja
nasz zapach. Szczegdlnie przykre sg dla nich nasze dezodoranty, per-
fumy i mydta. Dla wlasnego zatem bezpieczenistwa dbajmy o higiene,
ale nie przesadzajmy z kosmetykami...

2] €«<—




Wystraszytes sie weza?

esli pod Twoimi stopami wije sie jakie$ zwierze, to znaczy, ze natknates
Jsie na gada. Najprawdopodobniej bedzie to zaskroniec — pospolity waz
krajowy o popielatej tusce, ktory przykuwa uwage dwiema zéttymi plam-
kami z tytu gtowy (,za skroniami” — stad zaskroniec). Nawet jesli bedzie
syczat ztowrogo, nie panikuj — jest zupetnie niegrozny. Sam widac sie boi
i wydziela przy tym bardzo przykrg won.

Duzo trudniej jest o bliskie spotkanie z gniewoszem plamistym, ktory przez
wielu brany jest za zmije i niemitosiernie tepiony. Tymczasem na ciele ma
on plamki, nie za$ ,kainowa wstege” jak zmija. Gniewosza, mimo bojowej
nazwy, nie ma sie co obawia¢. Podobnie rzecz ma sie z wezem Eskulapa,
ktéry w Polsce wystepuje jedynie w gorskiej czesci Podkarpacia. To jedyny
nasz gad potrafigcy wspinac sie na drzewa. Jest wiekszy, bo osigga do dwu
metréw dtugosci. On réwniez nam nie zagraza, nie ma bowiem jadu, jest
tylko dusicielem polujgcym na mate zwierzeta. Najchetniej wspina sie po
krzewach i zaglada do ptasich gniazd, zjadajac jaja lub legi.

Czasem tez wije sie pod naszymi nogami padalec — beznoga, sympatyczna
jaszczurka o miedzianej barwie, czesto mylona z wezami.

Wqz Eskulapa Zaskroniec zwyczajny

Jedynym groznym dla nas gadem jest zmija zygzakowata, ktéra na grzbie-
cie ma charakterystyczna, czarng ,kainowa wstege”. Wystepuje w kilku
barwnych odmianach — od niemal czerwonej, poprzez popielata, az do
zupetnie czarnej, u ktérej zygzaka prawie nie wida¢. Charakterystyczna
jest gtowa zmii, kolorystycznie wyraZnie odcinajaca sie od reszty tutowia,
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Gniewosz plamisty Zmija zygzakowata Padalec

w zarysie tréjkatna. W odréznieniu od innych wezy oko zmii ma pionowa
Zrenice, ale nie zalecam zagladac jej w oczy w celu identyfikacji gatunku.

Swojg ofiare zmija ocenia pod katem witasnych mozliwosci pokarmowych,
dlatego nigdy nie ukasi cztowieka, jesli nie da sie jej powodu ku temu.
Atakuje zazwyczaj odruchowo, gdy sie jg nadepnie, przestraszy, gdy nie ma
juz mozliwosci ucieczki. Sama rana jest czesto niezauwazalna — dwa drob-
ne ,otarcia” naskorka, ktére jednak wkrétce zaczynaja puchnac i bolec.
Pojawia sie duszno3¢ i kotatanie serca. Dorosty, zdrowy cztowiek powinien
takie ukaszenie przezy¢ bez wiekszych komplikacji. Niebezpieczne sg jed-
nak ukaszenia w twarz i szyje, gdyz powoduja szybkie przemieszczenie sie
jadu w krwiobiegu. Jesli juz dojdzie do ukaszenia, nalezy szybko zgtosi¢ sie
na pogotowie i przyja¢ antytoksyne w zastrzyku.

Nie cierpie, gdy ktos po mnie depcze!
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Ztapates kleszcza?

nie musiates. Wystarczyto solidnie przygotowac sie na wycieczke do

lasu: ubra¢ sie w dtugie spodnie,

solidne buty, koszule z rekawami,

a na gtowe wtozy¢ czapke lub kapelusz. Przed kleszczami zabezpieczajg tez

specjalne preparaty.

Kleszcz moze by¢ nosicielem wirusow
choroby, w tym borelioze i kleszczowe

lub bakterii powodujacych grozne
zapalenie mézgu. Pajeczaka trzeba

usunaé w catosci, by nie pozostaty w naszym ciele zadne jego fragmenty.

W razie probleméw najlepiej udac
sie do izby przyje¢ najblizszego
szpitala, gdzie otrzymasz fachowa
pomoc.

Do usuwania kleszcza uzywaj pese-
ty, specjalnej pompki lub dZzwigni
(do kupienia w aptekach). Te mate
plastikowe urzadzenia sa bardzo
skuteczne, gdyz pozwalajg tatwo
wyjaé intruza. Bardzo wazne, by
zdezynfekowac ranke.

Nie lekcewaz zaczerwienienia wo-
kot miejsca ukaszenia, jesli pojawia
sie tzw. wedrujgcy rumien - plam-
ka lub grudka o czerwonym zabar-
wieniu, niemal niewidoczna dla
oka, ktéra szybko powieksza swoje
rozmiary. To niepokojace oznaki za-
kazenia. Udaj sie do lekarza!

Podstepny krwiopijca potrafi
wstrzykiwac swej ofierze substancje
znieczulajgce, dzieki ktérym moze
zerowac bezkarnie kilka godzin,
a nawet dni, wypijajac w tym czasie
do 2 ml krwi. Jego ciato moze po-
wiekszy¢ sie kilkakrotnie, od okoto
3 mm azdo 12 mm.




Pamieras!

kleszcze najczesciej zyja na obrzezu lasu, nie za$ w jego glebi;
reagujg na CO, i podwyzszong temperature, nie widza Ciebie,
czyhaja na swa ofiare przez wiele dni;

najbardziej aktywne sg rano i p6znym popotudniem;
najtatwiej zauwazy¢ kleszcza na jasnym ubraniu - stra¢ go;
kazde swedzenie ciala w okolicach plecéw, pachwin i pod pa-
chami moze by¢ oznaka, ze wrog wbija si¢ w nasza skore

— sprawdz jak najszybciej, czy to nie kleszcz;

po powrocie z lasu wez prysznic i doktadnie obejrzyj ciato,
zwlaszcza tam, gdzie skora jest cienka;

pamietaj, zeby obejrze¢ i wytrzepa¢ ubranie, w ktérym byles
na wycieczce;

jezeli zauwazytes, ze w skore wbit sie malenki pajaczek — bron
sie, dzialaj!




Ukasita Cie osa albo pszczota?

KaZdy z tych owadéw dysponuje straszng bronig — zadtem i gruczotem
produkujacym jad, ktéry dla oséb uczulonych moze by¢ prawdziwa tru-
cizna.

Niegdys jad pszczoty uwazano za cenne lekarstwo na reumatyzm, chorym
wprost ,stawiano” pszczoty na bolgce miejsca. Dzi$ wielu ludzi jest uczulo-
nych na ukaszenia owadéw, dlatego nalezy zachowa¢ daleko idaca ostroz-
nos¢ w stosunku do nich.

Pamieray!

B jedli zauwazyle$ , papierowq” banie wiszaca na niskich galeziach lub
czesto wylatujace z malego otworu w $cidlce brzeczace owady,
odejdz na bezpieczng odlegtosé;

B przed zmasowanym atakiem pszczél broni¢ si¢ nie sposob,
nalezy jedynie okry¢ glowe koszula i zmyka¢ w gaszcz, gdzie
owady mozna zgubié;

B ukaszenie jednej pszczoly daje hasto do ataku innym pszczotom,
mozna wowczas zostac bolesnie pocietym, a kumulacja jadu
W naszym organizmie moze si¢ sta¢ przyczyng powaznych
powiktan;

B prawdziwy problem si¢ zaczyna, gdy osa lub pszczota wpadnie
nam w usta - to sie niestety zdarza;

B koniecznie usun zadlo pozostawione w Twoim ciele przez
pszczole, miejsce ukaszenia mozesz obtozy¢ lub naciera¢
cytryna lub cebula, ktdra fagodzi bdl i zmniejsza opuchlizne.

Bywaja tez przypadki uzadlen $miertelnie groZnych dla cztowieka, dlatego
pokasani przez osy, pszczoty lub szerszenie powinni zgtosic sie do najbliz-
szego szpitala w celu przyjecia Srodkdéw odczulajacych. Jesli wiesz, ze jestes
uczulony na jad owaddw, musisz nosi¢ przy sobie odpowiednie leki, zaleca-
ne przez lekarza. Zwykte wapno moze nie zadziatac!




Gniazdo os umocowane do gatezi

Omijaj okolice pasiek z daleka, zwtaszcza w dni duszne, gdy pszczoty s3
rozdraznione.

Pszczoty to madre stworzenia — nie cierpig zapachu alkoholu i jesli te won
wyczuwajg od cztowieka, Zadlg go bez mitosierdzia. Pamietajmy jednak, Ze
osy, pszczoty i szerszenie robig to tylko w obronie wtasne;j.

Osa pospolita Pszczota miodna Szerszen europejski
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Dokuczaja Ci
w lesie komary i muchy?

Owiele bardziej ucigzliwe sg komary, dla ktérych cztowiek, a wtasciwie
jego krew, to podstawa pozywienia. Tych kasliwych ztosliwcoéw naj-
wiecej jest nad rzekami i w poblizu bagien, gdzie sie legng. Najbardziej
aktywne sg wieczorem i w dni wilgotne. W odréznieniu od nas, niechetnie
przebywajg w petnym stoficu, dzieki czemu mamy nad nimi sporg przewa-
ge. Nie lubig tez wiatru, ktéry znosi je z kursu, dlatego nie wida¢ komaréw
na gorskich grzbietach.

Niegdys ludzie lasu do odstraszania wszelkich owadéw uzywali dziegciu,
czyli smolistego produktu suchej destylacji przezywiczonego drewna lub
kory brzozowej, uzyskiwanego w wyniku wypalania w ziemnych miele-
rzach. Dzi§ mamy do dyspozycji caty arsenat preparatow odstraszajgcych
nie tylko komary.

Bardzo dobrym rozwigzaniem jest noszenie czapki z moskitierg — tak robig
na przyktad fotograficy chodzacy po lesie o Swicie i zmierzchu.




Komary unikaja biatego koloru, a jesli juz sigdg na naszej biatej koszulce,
tatwo je ,wytropic”. Skuteczne jest tez potozenie sobie na szyi liscia topianu
lub lepieznika, ktory okryje to najbardziej narazone na uktucia miejsce.

Warto tez, jesli mamy przy sobie cytryne lub pomarafcze, natrze¢ ich skér-
kg ostoniete miejsca na ramionach i szyi — olejki cytrusowe i gozdzikowy
odstraszaja komary, cho¢ moga tez dziata¢ uczulajgco. Réwniez odstrasza-
jace witasciwodci majg lawenda i mieta. Swedzenie po ukagszeniu mozna
ztagodzi¢ octem lub plastrem surowej cebuli.

Moze sie nam tez przytrafi¢ jedna natretna mucha albo caty ich réj. Duzo
grozniejsze sg jednak meszki — malenkie, fruwajgce stworzenia, ktérych
w Polsce wystepuje kilkadziesigt gatunkéw. Nie tylko uprzykrzajg nam zy-
cie, ale bywaja tez nosicielami choréb. Nalezy unika¢ miejsc wylegu me-
szek, okrywac ciato, a takze przemywac miejsca ukgszen, gdyz przez malef-
kie ranki wnika¢ moga zarazki do krwioobiegu. W ostatecznosci mozemy
siegnaC po preparaty do zwalczania meszek.
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Zaskoczyta Cie burza w lesie?

0 sytuacja nie do pozazdroszczenia, bo wszystko w lesie ma wiekszy

wymiar. Na przyktad grzmoty — zwielokrotnione echem sg kilkakrotnie
gtosniejsze niz na otwartej przestrzeni. Burza to zjawisko naprawde grozne
dla cztowieka, tym bardziej wiec liczy sie opanowanie strachu i rozsadne
myslenie.

Objawami nadchodzacych wytadowan sa ciche, dalekie grzmoty. Wtedy
nalezy jak najszybciej zmierza¢ do najblizszych zabudowan. Jesli sie to nie
uda, powinnidmy usig$¢ ze ztozonymi razem i podciggnietymi pod siebie




czonym stopach.

Nie zapomnij o zjawisku tzw. napiecia krokowego.
Roznica potencjaléw, powstajaca miedzy naszymi stopami w wy-
kroku, zwieksza zagrozenie uderzeniem pioruna. Podobnie, gdy
polozymy sie na ziemi — woéwczas powstaje roznica potencjalow
miedzy stopami a glowa. Najbezpieczniej zatem przykucna¢ na zla-

stopami na plecaku lub luznym
kamieniu, odpowiednio duzym,
lezacym na trawie z dala od sa-
siednich skat. Nie wolno opiera¢
sie plecami o skaty.

Na pewno masz w plecaku nie-
przemakalng kurtke — zatéz ja
zanim przemokniesz. Jezeli jestes
z grupa, zadbaj, by nikt nie stat
bezposrednio pod pojedynczym,
wysokim drzewem, ktére moze
Sciggac pioruny. Jesli burza za-
stata Cie w goérach, opus¢ gran
i skryj sie w dolinie. Grupa dla
przeczekania burzy powinna sie
rozproszy¢, co zmniejszy ryzy-
ko porazen wielu oséb. W razie
burzy natychmiast wytacz urza-
dzenia antenowe (radio, telefon
komorkowy).

Burzy czesto towarzyszy silny
wiatr, mogacy tamac gatezie i po-
wala¢ drzewa. To bardzo niebez-
pieczne, warto wiec wtedy schro-
ni¢ sie w mtodniku, a nie pod sta-
rodrzewem. W gestej Swierczynie
czy jedlinie mozemy przez kilka
chwil posiedzie¢ na suchym pod-
tozu zanim strugi deszczu dojda
do 3ciotki.
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Przypadkowo
znalazle$ sie na zrebie?

esli nie zauwazytes tablicy ,Zakaz wstepu — Scinka drzew!” lub jg zlek-
J cewazytes, to musisz zdwoi¢ czujnos¢. Nie wolno wchodzi¢ na zrab, bo
istnieje realne zagrozenie, ze uderza Cie spadajace gatezie lub przygnie-
cie przewracajgce sie drzewo. Poza tym na zrebie poruszaja sie ciagniki

Na zrebie i na sktadach drewna widzisz sporo klocow
i drewna ulozonego w stosy. Niebezpieczne i zabronione jest wcho-
dzenie na tzw. mygly, czyli pryzmy drewna. UloZone na legarach, sa
dos¢ niestabilne i jesli je poruszymy, moga nas przygnie$¢ swoim
cigzarem.

Pamietaj, ze ryzykujesz zdrowiem lub Zyciem!




zrywajace drewno na sktad, a kierowcy,
nie spodziewajac sie ludzi, bo obowia-
zuje zakaz wstepu, skupieni sg wytacz-
nie na swojej pracy Najrozsadniej be-
dzie zawrdcic i sie oddalic.

Jesli styszysz warkot pilarki, mozesz by¢
pewien, ze znalazte$ sie blisko zrebu.
Wprawne ucho tatwo rozréznia gtos pi-
larki pracujacej przy Scince i przy okrze-
sywaniu lezgcego juz drzewa. Ciebie
jednak drwal ani nie styszy, ani tez nie
widzi. Nie podchodz wiec do drwala,
gdy pracuje pilarka.

Scinanie drzew to dziatalnos¢ planowa,
uwarunkowana wymogami hodowlano-

-ochronnymi, kierujgca sie za-
sadg zachowania trwatosci
lasu i powiekszania jego za-
sobow. To dlatego m.in. coraz
rzadziej mozna spotkac w lesie
zreby zupetne, gdzie wycinane
sg wszystkie drzewa, i rowno-
czesnie, ale coraz czesciej, od-
nowienia naturalne lasu, po-
chodzace z samosiewu. | jedno,
i drugie $wiadczy o postepie
w ekologizacji gospodarki les-
nej. Jesli wrocisz w to miejsce
za kilka lat, zobaczysz, jak ro-
sng mtode sadzonki, jak coraz
odwazniej szumi mtodnik.
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Jeste$ glodny...?

woje zapasy juz sie wyczerpaty? Zachowaj spokéj — las to przeciez wiel-
ka spizarnia.

Nasi przodkowie potrafili przezy¢ w lesie dtugie dni. Juz wiosng mozna zja-
dac kilkudniowe liscie bukéw — najmtodsze maja bardzo ciekawy, kwasko-
waty smak, duzo witaminy C i kwasu foliowego. Prawdziwym przysmakiem
jest bukiew, czyli orzeszki bukowe dojrzewajace we wrzesniu.

Wystarczy wiedzie¢, ze borowka czarna to znakomite Zzrédto witamin
i cukru, zaspokajajace pierwszy gtéd. Poza tym czarna jagoda jest rowniez
lekarstwem na dolegliwosci zotadkowe. Mozna sie nim leczy¢ prosto w le-
sie, warto jednak przed zjedzeniem umy¢ owoce, chocby przeptukaé woda
mineralng.

Do jedzenia nadaja sie réwniez owoce krzewéw lednych. Juz z koficem lata
mamy do dyspozycji smaczne orzechy laskowe, jesienia dojrzewaja jadal-
ne gtogi, a po pierwszych przymrozkach mozemy wprost z krzewu zjadac
sliwki tarniny. Cenionym przysmakiem sg oczywiscie maliny i jezyny.

Owoce gtogu




m Nigdy nie spozywaj roslin, ktérych nie znasz.

Na surowo daja sie tez spozywaé mtode, majowe gatazki sosny — maja
one nawet stodkawy smak. Do$¢ smaczne sg wszystkie czesci mniszka le-
karskiego (zwanego pospolicie majéwka lub mleczem). Roslina nie do3¢,
Ze pozywna, to ma jeszcze wiasciwosci lecznicze i wspomaga odpornosé
organizmu.

Owoce jezyny

Liscie i owoce rézy dzikiej

Krzewinka poziomki

Jadalne sg réwniez mtode pedy i liscie dzikiej rozy, a jej ptatki kwiatowe
mogg by¢ znakomitym deserem lesnym. A ledne poziomki... To dopiero
prawdziwy rarytas!

Jesli chcesz napic sie lesnego naparu, przyrzadz go najlepiej z mtodych lici
boréwki. P6znym latem, jesienig i zima doskonale nadaja sie do tego pedy
malin, dajgce znakomitej jakosci wywar.

Grzybdéw nie polecam do spozywania na surowo, zreszta ich walory odzyw-
cze sg niewielkie.

Nie wszystko, co oferuje las, moze zaspokoi¢ nasze gusty smakowe, ale las
na pewno nie pozwoli nam zgina¢ z gtodu...




Poparzyles sie... barszczem?

ie wszystko, co zielone, nadaje sie w lesie do jedzenia, a nawet... doty-
kania. Pamietaj, ze istniejg rosliny trujgce i parzace.
Pokrzyk wilcza jagoda - jej tacifiskg nazwe Atropa belladonna ttumaczy
sie jako ,piekna pani”. Ma to zwigzek z zawartg w roslinie atroping — alka-
loidem, ktéry w okulistyce uzywany jest do rozszerzania Zrenic. Pokrzyk to
roslina silnie trujaca!

Pokrzyk wilcza jagoda
Niemal kazda czes¢ cisa pospolitego zawiera alkaloid o nazwie taksyna.
Jadalne s3 jedynie czerwone osnéwki nasion, ale same nasiona, igty, pedy
i drewno s3 silnie trujace!

Nie probuj tez lisci konwalii majowej, zimowitu jesiennego czy ktéregos
z gatunkéw tojadu — wszystkie te rosliny sa trujace!

Specyficzng byling, spotykang w wielu czesciach kraju, jest dorastajacy
do 3 m wysokosci barszcz Sosnowskiego, sprowadzony do Polski w la-
tach 50. ubiegtego stulecia. Jego ojczyzng sg gory Kaukazu. Ma wiasci-
wosci parzace, ujawniajace sie w wysokich temperaturach i przy duzej
wilgotnosci powietrza, kiedy to ulatniaja sie parzace substancje barszczu.
W czasie upatéw moze wiec dochodzi¢ do przykrych poparzen, po kté-
rych blizny na ciele utrzymuja sie dos¢ dtugo. Po kontakcie z barszczem
Sosnowskiego zgtos sie koniecznie do lekarza.




Barszcz Sosnowskiego
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Jestes zmeczony?

asy, a zwtaszcza drzewa, maja leczniczy wptyw na ludzki organizm. Bliski

kontakt z drzewami moze przywréci¢ nam sity i che¢ do zycia. Warto spro-
bowac sylwoterapii — dos¢ nowej dziedziny medycyny, opartej na badaniach
wptywu energetycznego drzew na cztowieka.

Fachowcy od sylwoterapii zwraca-
ja uwage, Ze nie wystarczy objac
drzewo. Dobrze jest usigs¢ pod
nim, oprze¢ plecy o pief, potem
dotkng¢ go czotem, co zapewni
lepszy przeptyw energii do nasze-
go mézgu. Jesli chcemy leczeniem
obja¢ dolne czesci ciata, nalezy
usigs¢ tak, by bosymi stopami
doktadnie przyklei¢ sie do kory
drzewa. Dobrze jest tez gtosno
wyrazi¢ swoje odczucia, chocby
wotajac: ,Brzozo! Czuje twg do-
brg moc!”. Najbardziej ceniona
jest wtasnie brzoza, ktéra pobu-
dza krazenie i tagodzi napiecia
miesniowe, bardzo pomocna dla
ludzi Zyjacych w ciagtym stresie.
Swietnie pomaga tez na zmecze-
nie dtugim marszem. Z kolei buk
wzmaga koncentracje i tworcze
myslenie, podobnie jak dab, ktory
dodatkowo wzmacnia odpornosé
organizmu na stres.

Dla ludzi zniecheconych zyciem
nieoceniony moze okazac sie
jesion, objecie za$ ramionami
jodty na pewno oddali od nas
dolegliwosci trawienne o podto-
ZU nerwicowym.




tatwo wyttumaczy¢ sentyment dzieci do kasztanowcoéw, wiedzac, ze drzewa
te tagodza stany lekowe wiasnie u najmtodszych. Przyjazna ludziom lipa po-
mocna jest w depresji i nadpobudliwosci, a krélowa polskich laséw, sosna,
dodaje energii i utatwia koncentracje.

Nie nalezy jednak poszukiwac dobrej energii u olszy, zwtaszcza szarej, gdyz
moze niekorzystnie wptywac na nasze samopoczucie. Wiedzg o tym zwierzeta
lesne, np. bobry, ktore wtasnie olsze skrzetnie omijaja.

Drzewa emitujg dobrg energie, a wiec dziatajg niczym bioenergoterapeuci.
Sprébuj tej terapii, nic nie kosztuje, a moze poméc. Poza tym daje rados¢ ob-
cowania z przyroda.
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Co zrobig,
gdy zobaczymy ogieni w lesie?

M usimy zadziata¢ jak najszybciej. Wprawdzie mate zarzewie ognia moze
czasem ugasi¢ jedna osoba, ale gdy pozar sie rozprzestrzenia, nawet
nie prébujmy ttumi¢ go samodzielnie.Wystarczy, ze zostaniemy bohatera-
mi, jesli szybko wezwiemy straz pozarng - tel. 998. Zawiadamiajac o poza-
rze, nalezy podac¢ swoje imie i nazwisko, wyjasni¢ mozliwie najdoktadniej,
gdzie sie las pali i roztaczy¢ sie po otrzymaniu informacji, ze zgtoszenie
zostato przyjete. Powinnismy tez powiadomi¢ najblizsze nadlednictwo.

Zadbajmy o wtasne bezpieczenstwo w czasie pozaru — zmykajmy jak naj-
szybciej, by drogi ucieczki nie odcigt nam ogien!




Pamieray!

B czytaj le$ne tablice informujace o zagrozeniach;
B nigdy nie uzywaj ognia poza miejscami do tego wyznaczonymi;
B ognisko mozesz rozpali¢ w odlegtosci co najmniej 100 m
od granicy lasu;
B biwakuj tylko w miejscach do tego przeznaczonych; jezeli ich nie
znasz, zapytaj le§niczego lub zajrzyj na portal www.czaswlas.pl;
B jezeli widzisz pozar, alarmuj, dzwoniagc pod nr 112 lub 998;

B $mieci, ktdre wytworzyles, zabierz ze soba - $lady ludzkiej
obecnosci szpecg las, przeszkadzajg Tobie i innym wedrowcom
oraz zwierzetom, dla ktdérych las jest domem. Sg tez zrédlem
zagrozenia pozarowego.

Polskie lasy ze wzgledu na przewage gatunkéw iglastych, zwtaszcza sosny,
nalezg do najbardziej zagrozonych pozarami w Europie. Co roku ptong
kilka tysiecy razy. Az 9 na 10 pozaréw laséw powodujg ludzie. Najczestsze
przyczyny to rozpalanie ognisk w miejscach niedozwolonych, wchodze-
nie do lasu mimo okresowych zakazéw wstepu, wyrzucanie niedopatkéw,
niefrasobliwe wypalanie traw, zabawa z ogniem i celowe podpalenia.




Co zrobi¢, gdy natkniemy sie
na dzikie wysypisko?

oze sie to zdarzy¢ kazdemu, bo wciaz wielu ludzi swoje odpady wy-

wozi do lasu, mimo Ze to proceder karalny. Sam oczywiscie mozesz
sprzatna¢ pojedyncze $mieci, ale nie powinienes sie bra¢ za likwidowanie
dzikich wysypisk. To domena i obowigzek zarzadcy lasu.

Uwaga! Jesli zobaczyte$ wysypisko $mieci w lesie, powiadom
| o tym najblizsze nadle$nictwo. Na pewno le$niczy si¢ tym zajmie.

Mozesz apelowaé do swo-
ich znajomych, mozesz tez
bardzo grzecznie zwrocié
uwage Smiecacym, infor-
mujac na przyktad, Zze
odpady w Srodowisku roz-
ktadaja sie bardzo dtugo.
Na przyktad Sredni czas
rozktadu:

B kartonu po napoju
-to 20 lat,

B puszki od konserw
- 40 lat,

B puszki aluminiowej
- 80 lat,

B torby foliowej
- 100 lat,

B opony - 400 lat,

m butelki szklanej
- kilka tysiecy lat!!!




Warto powalczy¢ o czysty las! Pom6z w tym leSnikom! Lasy Panstwowe co
roku usuwajg z lasoéw dziesiatki tysiecy ton $mieci — zajmujg one objetos¢
wieksza niz Patac Kultury i Nauki. Wydajag na to ponad 20 min ztotych.
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Co zrobi¢, gdy widzimy,
jak kto$ tamie prawo?

K?Zdy, kto wjezdza do lasu samochodem na drogi nieoznakowane, staje
ie sprawcg wykroczenia. Nieuprawnione wjazdy do lasu to najczestszy
powdd upominania sprawcéw i naktadania mandatéw przez Straz Le$na.
Bywa, ze zadni wrazen motocyklisci dla przygody rozjezdzaja najpiekniejsze
zakatki lesne. Wyrzadzajg tym samym krzywde przyrodzie i przeszkadzajg
w jej smakowaniu ludziom odwiedzajgcym las pieszo lub na rowerach.

UwaGA! Ruch pojazdéw silnikowych, zaprzegowych, a nawet
| motorowerdw jest w lesie zabroniony pod karg grzywny.




Na pewno nie jest przyjemne, gdy na lesnej drodze, ktérg spacerujemy,
wyprzedza nas samochéd terenowy, kawalkada quadéw lub crossowych
motocykli. Towarzyszg im zazwyczaj tumany kurzu lub bryzgi btota, no
i warkot silnikéw. Co mozemy zrobi¢? To, co robig ludzie w kazdym kraju,
w ktérym dba sie o wspélne dobro i wtasne bezpieczenstwo. Powinnismy
powiadomi¢ o tym fakcie najblizsza jednostke Policji lub nadlesnictwo. Nie
mozesz samodzielnie podejmowac interwencji, ale poinformowanie odpo-
wiednich stuzb o naruszeniu prawa jest Twoim obowigzkiem. Brak reakcji
z naszej strony oznaczatby zgode na tego rodzaju zachowanie.




Co zrobi¢,
gdy potracimy dzikie zwierze?

adac szosg prowadzacg wzdtuz lasu, zwracaj szczegdlng uwage na
Jznaki drogowe informujace o przechodzacej przez jezdnie zwierzynie
lesnej. Stale pamietaj o niebezpieczefstwie zderzenia sie ze zwierzyna,
ktéra przemieszcza sie zazwyczaj pod wieczér do miejsc zerowania, a nad
ranem wraca do swych ostoi. Przy duzej predkosci jazdy mamy mate szan-
se na unikniecie ewentualnej kolizji.

Pamieray!

Jesli dojdzie do wypadku i zwierze zostanie ranne, to zgodnie z art. 25
ustawy o ochronie zwierzat, kierowca ma obowiazek zapewni¢ pomoc
zwierzeciu lub zawiadomi¢ wlasciwe stuzby, np. Policje, Pafistwowa
Straz Lowiecka czy Straz Lesna.




Nalezy tez powiadomic¢ weterynarza, ktory zapewni rannemu zwierzeciu
opieke w jednym z osrodkéw rehabilitacji zwierzat na terenie kraju. Bywa,
ze jelen czy dzik po zderzeniu ucieknie i gdzie$ nieopodal cierpi, gdyz
uderzenie spowodowa-
to powazne urazy. Jesli
mimo obrazen zwierze
2yje, ale nie ma szans
na wyleczenie, wetery-
narz moze zdecydowac
0 jego usSmierceniu.
Czasem jedyne, co mo-
zemy zrobi¢, to skrocié
cierpienie.  USmierci¢
zwierze moze tylko
funkcjonariusz  posia-
dajacy  uprawnienia
do uzycia broni palnej,
np. policjant, straznik
lesny, straznik fowiecki.

W kazdej sytuacji nad-
zwyczajnej na drodze
mozesz liczy¢ na po-
moc Policji.
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Co zrobi¢,
gdy zauwazymy sidfa?

Najpierw sam badZ uwazny, by w sidta nie wpas¢. Kazdy drut, linka
czy metalowy element znaleziony w gaszczu lub na lesnym przesmy-
ku moze by¢ urzadzeniem ktusowniczym. Przede wszystkim wiec zadbaj
0 wihasne bezpieczefistwo. Nie jeste$ fachowcem - nie dotykaj. Najlepiej
powiadom o znalezisku Straz Le$ng z najblizszego nadlesnictwa lub Policje.
Na pewno zajmg sie sprawa.

UwaGA! Kiusownictwo to przestepstwo zagrozone kara do 2 lat
pozbawienia wolnoéci.
Sami tez mozemy by¢ podejrzani o klusownictwo, gdy na przyklad
Straz Le$na spotka nas z psem puszczonym luzem, czyli bez kaganca
i smyczy.
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Ktusownictwo jest wcigz problemem
w niektorych okolicach kraju. Ofiarami
wnykarzy i sidlarzy padaja setki zwie-
rzat, nawet tak wielkich jak to$ czy
jeled. W potrzaskach ging tez mate dra-
piezniki. Co roku straznicy lesni i mysli-
wi niszczg okoto 250 tysiecy narzedzi
ktusowniczych. To problem, z ktérym
trudno walczyc.

Ktusownictwem jest réwniez towienie
ryb przez osoby nieuprawnione, a tak-
ze wybieranie jaj ptasich przez kolek-
cjoneréw. O ktusownictwo moze byé
tez oskarzony cztowiek, ktéry znajdujac
cate poroze samca jelenia czy sarny
wraz z tbem, zabiera je do domu. Z lasu
wolno nam wynies¢ tylko pojedyncze
zrzuty, ktére nie stanowig juz czesci cia-
ta zwierzyny.
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Co zrobid,
gdy spotkamy ranne zwierze?

esli jest to gteboko w lesie, doradzam zostawi¢ je w spokoju i powia-

domic o tym fakcie lesnikéw. Uruchomia odpowiednie stuzby i przyjda
zwierzeciu z pomoca. Pamietaj, ze zwierzeta tez ulegajg wypadkom i nie
zawsze nasza pomoc bedzie skuteczna.

Szczegb6lnym przypadkiem rannego zwierzecia moze by¢ tzw. postrzatek,
czyli zwierze towne Zle trafione w czasie polowania. Jesli to dzik, moze
by¢ naprawde grozny, gdyz rana powoduje u niego zanik strachu przed
cztowiekiem. Najczesciej taki postrzatek zalega gdzie$ w gaszczu; bywa, ze
wylizuje sie z ran.




Zalecam daleko idacg ostroznos¢ w kontakcie z dzikimi zwierzetami; naj-
lepiej o zauwazonych rannych zwierzetach powiadomi¢ Stuzbe Lesng lub
Policje.

UwaGA! Nienaturalne jest, gdy dzikie zwierzeta dopuszczaja nas
na bliska odlegtos¢.
Moze to by¢ oznaka choroby, na przyklad wscieklizny, groznej row-
niez dla ludzi. Niebezpieczna moze by¢ tez sarna wychowana wsrod
ludzi, a po wyrosnieciu wypuszczona do lasu, u ktdrej na czas rui za-
nika strach przed czlowiekiem - uzbrojony w parostki samiec sarny
(koziotek) moze nas nawet do$¢ mocno poturbowac.

Bywa, ze ludzie wywozg do lasu psy, ktére im sie znudzity. Czesto takie
zwierzeta, wychudzone i wynedzniate, chcielibySmy z litosci przygarngé
i zabra¢ do domu. Jednak rozsadniej i lepiej bedzie, jesli powiadomimy
stuzby weterynaryjne, ktére zapewniag im najpierw fachowa opieke.

Zdarza sie tez, ze po lesie grasujag bezpanskie koty i psy. Te ostatnie czasem
tacza sie w dzikie sfory, dziesigtkujac mieszkancoéw lasu. Moga by¢ nawet
grozne dla ludzi, gdyz w odréznieniu od wilkéw nie czujg respektu przed
cztowiekiem, znajgc dobrze jego mozliwosci i zachowania.




A gdy zobaczymy w lesie
czlowieka?

mutne to, ale tylko cztowiek moze by¢ dla ludzi powaznym zagrozeniem,

mimo ze prawdziwi zbdje rzadko przebywajg w lesie — najczedciej zyja
w duzych miastach. Ludzie, ktorych spotykamy w lesie, majg raczej przyja-
zng dusze. Warto z nimi przysigs¢ na pniu i pogadac.

Bardzo mozliwe, ze spotkasz w lesie swego réwiesnika w harcerskim mun-
durze. Harcerze od zawsze kochajg las i sa przyjaciétmi przyrody, a ich
zielone namioty sg statym elementem wakacyjnego pejzazu naszych laséw.
Warto zajrze¢ do ich obozowiska, usigé¢ przy ogniu, wstuchac¢ sie w opo-
wiedci starszego druha, zaspiewac ,0 rycerstwie znad kresowych stanic,
o0 obrofcach naszych polskich granic...”. W dobrze strzezonej stanicy har-
cerskiej nie grozi nam zadne niebezpieczefistwo.

Mozna tez natknac sie w lesnej gtuszy na ludzi szukajgcych tu natchnienia,
bo las zawsze inspirowat malarzy, pisarzy czy poetéw. Moze na Twoje pyta-
nie: ,Prosze pana, czy w tym lesie sg wiersze?” — odpowie:




A gdzie majq by¢?

Sq w sosnach i bukach,

w krakaniu kruka,

w krzaku szaktaku,

w ggszczu grabczakow,

w sromotnych grzybach,

w jagodach tez chyba...

Odnajdziesz strofy w szumie potoku,

warto tez szuka¢ w bagnie gtebokim;

przysigdq moze w cieniu szafasu...

Nie wszystkie dadzq sie wynies¢ z lasu.
Edward Marszatek

A moze sam zechcesz swoje wrazenia w sposdb poetycki opisac? Przeciez
las daje natchnienie.
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A jesli bedzie to drwal lub le$nik?

esli tym spotkanym bedzie cztowiek z pilarkg mechaniczng i siekierg na
ramieniu, to na pewno okaze sie on nie zadnym zbojem, lecz drwalem.

Drwal wykonuje bardzo ciezka prace, pielegnujgc mtodniki, grodzac upra-
wy ledne i cinajgc drzewa wyznaczone przez lesniczego. Rzadko kojarzymy
zwigzek miedzy papierem z naszego zeszytu i z podrecznika, klepkami pod-
togi czy drewnianymi elementami konstrukcji placow zabaw z pracg drwa-
la. A przeciez, gdyby nie $cinanie drzew, nie bytoby tych débr w naszym
otoczeniu. Nie bytoby tez konstrukcji dachowych, mebli, otéwkéw, kredek,
a nawet ramek, w kt6re oprawiasz swoje zdjecia... Trudne bytoby Zycie bez
pracy drwala. Zapytaj go, jak sie Scina drzewa.




Lesni ludzie zwykle trzymajq sie samotnie, dusze swe kryjg, o swoim
wnetrzu z nikim nie mowig, wiedzqc, ze to innych nie zajmuje.

W potwornym mitynie ziemskim, gdzie boZyszczem jest interes, walka
o zbytek i uzycie wykwitu cywilizacji, obcujgc z innymi, majg w oczach
czesto zgroze lub krytyczne zdumienie, ale milczg, i spetniajgc swe
spoleczne obowigzki baczg tylko, by sie nie dac zgnies¢, zmiazdzyc.

O dusze swe nie sq trwozni; tych zaraza swiata nie skazi...

Maria Rodziewiczéwna,
fragment powiesci ,,Lato le$nych ludzi”

Na pewno nie zaskoczy Cie widok lesniczego
- wykorzystaj spotkanie, by dowiedzie¢ sie wiecej
o0 tym, co juz w lesie widziates. Lesnik zna wiele
tajemnic przyrody, moze wtasnie Tobie je ujawni?

Praca lesniczego to przede wszystkim hodowla
i ochrona lasu przed réznymi zagrozeniami, or-
ganizacja pozyskania drewna w taki sposéb, by
nie naruszy¢ leSnej harmonii. Zagadnij o to napo-
tkanego lesnika, a przy okazji dowiesz sie wielu
innych ciekawych rzeczy.

Dystynkcje

podlesniczego




Co zrobi¢, gdy napotkamy
demony, czorty lub skrzaty?

esli kto§ ma bujng wyobraznie, moze w lesnych ostepach spotkac
Jistoty zupetnie do ludzi niepodobne. Ludowe wyobrazenia, zwigzane
z sitami nieczystymi w lasach, byty niegdys$ bardzo bogate. Uwazano, ze
po lesie krazy zto w réznych postaciach. W gorskim lesie strzezono sie
Propastnyka, czyli ztego ducha, ktéry z gér przynosit burze i ulewy, nisz-
czyt zboza gradobiciem, piorunami podpalat chaty, zabijajac ludzi i bydto.
Wielkim zagrozeniem byty tez czarownice, z ktérych stynety chocby lasy
Gor Swietokrzyskich. Mogty przyjmowa¢ postacie zaby, myszy czy weza.
W Beskidach jeszcze dzis mozliwe jest spotkanie z miawkami. Te gorskie
rusatki, zwane tez przypotudnicami lub dziewicami polnymi, zamieszkuja
kraine gérali — Bojkéw i Hucutéw. tatwo je rozpozna¢ po modrych oczach
i ptowych wtosach zdobionych wieficami ktoséw i btawatkéw. Miawki beda
was wabi¢ swymi wdziekami, moga zwies¢ na manowce, ktoérymi nie pro-
wadza znakowane szlaki. Nie wazcie sie ich ruszac!




Zwazano dawniej na mamu-
ny, ktére ,siedzag w rzekach
i po zachodzie stofica moz-
na stysze¢, jak pod mostem
trzaskaja kijankami we wode,
piorac bielizne swojg”. Miaty
one moc czynienia z ludzi
odmiefcéw. Trzeba wiedzie¢,
ze nie tylko dzieci odmieni¢
mogty, ale i dorostego. Lepiej
i dzi$ na nie uwazac i samot-
nie nie wtdczy¢ sie wieczora-
mi po lasach i nad woda.

Bywato, ze w trakcie podrézy dopadat wedrowca Hurbé6z — strach podob-
ny do kota, co dusit cztowieka, oddech mu zabierajac.

Na tych, co w trunkach réznych rozsmakowali, czyhat Btgdzon. Wracajacych
nocg z karczmy nachodzit i na lesne bezdroza wyprowadzat. Wielu juz
z karczmy nigdy do domu nie wrécito. Btadzac po kniei, zagladajac w wil-
cze paszcze, z zimna i gtodu pomarli, stuch po nich zaginat...

Ludowa demonologia byta oczywiscie o wiele bogatsza. W nowszych opra-
cowaniach znalez¢ mozna cate wykazy diabtéw, bestii i demonéw zamiesz-
kujacych lasy na ziemiach polskich, takich jak chocby: biesy, btotniki,
dziwozony, ktobuki, krasnoludki, nocnice, smedy, rusatki czy wity. Byli
wsrod nich takze: bobo, borowy, dobrochoczy, krél wezéw oraz licho.

Pamietaj, ze las kryje w sobie wiele zagadek i nie wszystkie Ci od razu zdra-
dzi. By je pozna¢, musisz zaprzyjaznic sie z drzewami, ptakami, ale tez wstu-
chac sie w leSne mity i legendy, ktére sa czescig wielkiej tajemnicy lasu.
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Stowo na droge

tody Wedrowcze! Staraj sie poznac zycie lasu, nim wejdziesz wen sa-
modzielnie. Tylko jako dobry znajomy bedziesz mégt liczy¢ na to, ze
drzewa wyszepcg Ci swe tajemnice. Pamietaj, ze las to wielki zywy orga-
nizm. Nie pozostaje on obojetny na dobrych ludzi i odwzajemnia ich uczu-
cia. Niech wedréwka daje Ci natchnienie i site do zmagan z codziennoscia,
niech pobudza do refleksji, takich, na przyktad, jakie staty sie udziatem
wybitnego poety, mitosnika przyrody, Bolestawa Lesmiana, ktéry w wierszu
,Powrét” pisat:
Gwiazdo, cos spadta, $nij mi sie, $nij!
W progu-m wedrowny porzucit kij,
Bytem ja lesny,
Bytem bezkresny,
A dzisiaj - czyj?

Staraj sie wiasciwie korzysta¢ z dobrodziejstw lasu i z wolnosci, ktérg on
daje. | zycze Ci zebys zawsze, nawet w duzym miescie, chodzit ,z gtowa
petna lasu”.
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